Skflaériﬁ 2019-2020 r r @
UT VIL EK — Namskeid MUU ©

Ut vil ek - namskeidin eru fyrir alla kennara og leidbeinendur sem vilja auka vi® o A glst
pekkingu sina i utindmi og utivist. Markmid nadmskeidanna er ad hvetja kennara og e September
leidbeinendur til ad nyta sér Gtikennslu i starfi med bérnum og unglingum. .

e  Oktéber
Namskeidin eru opin éllum starfsménnum Reykjavikurborgar og ganga peir fyrir & e November
namskeidin. Adrir &hugasamir eru einnig velkomnir ef plass er. e Jandar

e Februar
Flest namskeidin eru haldin utan dyra ad einhverju leyti og pvi hvetjum vio e Mars
péatttakendur ad kleeda sig eftir vedri og vera tilbunir i Gtiveru. ,

e April

e Mai

Skraning hér

Agtist

SAMPATTING NAMSGREINA

Allt okkar umhverfi byr yfir akvednum avintyraljoma. Hvad leynist i fjorunni, undir steinunum, 61l formin, litagledin og hljédin {
nattirunni. A pessu ndmskeidi verdur vakin athygli & pvi sem gaman er ad skoda og leera um i nzerumhverfi skélanna og hvernig
haegt er ad nota upplifunina { sampaettingu ndmsgreina.

Leidbeinandi: Gudrin Marfa Olafsdéttir, verkefnastjéri hja Midstod utivistar og titindims
Dagsetning: 14. agust

Timi: 09:00 - 12:00

Stadsetning: Gudmundalundur { Képavogi

NATTURAN i NARUMHVERFINU

Borgin okkar idar af lifi, fra &nam6dkum { moldinni til fugla himinsins, lifrikid { borginni er fjélbreyttara en marga grunar. Pad parf
heldur ekki ad stiga morg skref ut ar skdlastofunni til ad kynnast fjélbreytileikanum. Alls konar tegundir dyra og plantna leynast {
okkar nanasta umhverfi. bad parf bara ad vita hvar a ad leita! A pessu namskeidi er nattiran { neerumhverfi skélans til umfjéllunar.
Helstu bisvaedin i borgarumhverfinu og algengustu lifverur verda kynnt til sdgunnar og bent & snidugar leidir til ad finna, skoda og
fjalla um pessa nagranna okkar. Hentar vel fyrir flest skélastig.

Leidbeinandi: Snorri Sigurdsson, sérfreedingur 8 Umhverfissvidi Reykjavikurborgar
Dagsetning: 14. agust

Timi: 13:00 - 15:00

Stadsetning: Hladan og svadid { kringum Gufunesbae

Hopefli undir berum himni

Hoépefli er frabaer adferd til ad hrista saman bekkinn i upphafi skélaars. Ad fara it med hépinn i skemmtilega leiki og prautir er g6d
leid til ad lata krakkana kynnast og finna sameiginleg markmid. Patttakendur leera hvernig haegt er ad virkja hopinn og namskeidio
midast vid ad geta framkvaemt hdpefli a snjallan og einfaldan hatt.

Leidbeinandi: Ottarr Hrafnkelsson deildarstjéri { Nauthélsvik og Siglunesi
Dagsetning: 14. agust

Timi: 10:00 - 12:00

Stadsetning: Hladan og svaedid { kringum Gufunesbae

Midst6d utivistar og utindms
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UT VIL EK — Namskeid

September

GRUNNNAMSKEID - Hvad er witinam?

A namskeidinu er farid i pad hvernig best er ad standa ad fyrstu skrefunum f ttinami. Farid er yfir hvad ber ad hafa { huga pegar
unnid er med bornum { skipuldgdu skdla- og fristundastarfi. Nokkur viéfangsefni verda kynnt sem tengjast 6likum nadmsgreinum
auk pess sem hugmyndir um hépefli og hépastarf verdur til umraedu.

Leidbeinandi: AEvar Adalsteinsson verkefnastjori hja Midstdd Utivistar og Gtindms
Dagsetning: 9. september

Timi: 14:00 - 16:00

Stadsetning: Hladan i Gufunesbae

GRENNDARSKOGAR/SV/ADI - UTIKENNSLUSTOFA

A namskeidinu verdur fjallad um hugmyndafraedi grenndarkennslu, notkun grenndarsvaeda og ttikennslustofunnar i Reykjavik.
Log0 verdur ahersla 4 skdgi vaxin svaedi. Nemendur fa ad kynnast ferlinu fra pvi ad tréd er fellt til skdgarafurda sem nytast & ymsan
hatt, t.d. sem byggingarefni, smidavidur eda eldividur. Talad verdur um vistfreedi, umhirdu skdégar, skdgarnytjar og liffraedilega
fjolbreytni. Nemendur fa fraedslu um 6likar tegundir, lauftré og barrtré, langlif eda skammlif tré, berjatré og runna. Minnst verdur
4 pa sem bua { skéginum t.d. fugla og skordyr.

P4 verda kenndar réttu adferdirnar vid ad hoggva eldivio og kveikja eld af 6ryggi og ad lokum sagt fra efnisveitu fyrir skégarafurdir
hja Midst60 utivistar og utindms { Gufunesbae. Fyrri namskeidsdagurinn fer fram { HI6dunni i Gufunesbae og seinni dagurinn fer
fram 4 tilteknu grenndarsvaedi i austurhluta borgarinnar.

Leidbeinandi: Olafur Oddsson fraedslustjori hja Skograektinni og /Evar Adalsteinsson verkefnastjori hja MUU.
Dagsetning: 16. og 17. september

Timi: 14:00 - 16:00

Stadsetning: Hladan i Gufunesbae og grenndarsveedi i austurhluta borgarinnar.

UTIELDUN - ELDFIMI

Eldad 4 opnum hl6dum og reynd notkun primusa og ttieldunartaekja. Hvada rétti er audvelt ad matreida utandyra? A namskeidinu
verdur peirri spurningu svarad og patttakendur fa ad reyna sig vid einfalda matreidslu. A utikennslusveedinu { Gufunesbee er g6o
adstada og gott skjol til ad stunda utieldun baedi & opnum hl6dum sem og & eldunartaekjum.

Leidbeinandi: Hafsteinn Grétarsson og Gudrin Maria Olafsdéttir hja Midstdd Gtivistar og Gtinams
Dagsetning: 23. september

Timi: 09:00 - 12:00

Stadsetning: Lundurinn vid Gufunesbae

SPIRUR, SNARI, HENGIRUM OG SKYLI

Hér er i bodi ,survivor” namskeid, sannkallad aevintyranam. Ollum krékkum finnst skemmtilegt ad leika sér i imyndadri
avintyraversld par sem audvelt er ad tengja vid spennandi ttinam. A namskeidinu fara patttakendur aftur til fortidar og upplifa
bernskuarin og leera hvernig vid getum feert aevintyraheiminn inn i skélastarfio.

Leidbeinandi: Avar Adalsteinsson verkefnastjori hja Midstdd Gtivistar og Gtindms
Dagsetning: 23. september

Timi: 09:00 - 12:00

Stadsetning: Hladan og sveaedid vid Gufunesbae

UTIELDUN - ELDFIMI

Eldad 4 opnum hl6dum og reynd notkun primusa og ttieldunartaekja. Hvada rétti er audvelt ad matreida utandyra? A ndmskeidinu
verdur beirri spurningu svarad og patttakendur fa ad reyna sig vio einfalda matreidslu. A ttikennslusvaedinu i Gufunesbae er g6od
adstada og gott skjol til ad stunda utieldun baedi & opnum hl6dum sem og & eldunartekjum.

Leidbeinandi: Margrét Lara Edvaldsdottir utindms- og smidakennari
Dagsetning: 23. september

Timi: 14:30 - 16:30

Stadsetning: Lundurinn vid Gufunesbae

Midst6d utivistar og utindms
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TJALDUTILEGA I SKOLASTARFI

Farid verdur yfir helstu atridi sem huga parf ad pegar farid er i Gtilegu med bérnum. Par 4 medal tjaldbtinad, svefnbiinad, klaednag,
utbunadarlista, oryggisatridi o.fl. Patttakendur koma til med ad tjalda. Namskeidid verdur baedi inni og uti.

Leidbeinandi: Hafsteinn Grétarsson og Nils Oskar Nilsson MUU
Dagsetning: 25. september

Timi: 09:00 - 12:00

Stadsetning: Hladan og svaedid vid Gufunesbae

RONJA RENINGJADOTTIR

A pessu namskeidi verdur unnid med békina Ronja reeningjadéttir og hvernig haegt er ad vinna med hana 4 fjslbreyttan hatt utan
dyra. Ad vinna med bérnum ad 6likum vidfangsefnum, sem hafa nattiiruna og umhverfid sem uppsprettu hugmyndavinnunnar er
frabaer leid til ad audga starfid med bornum. Hluti pessarar vinnu verdur synilegur & medan annar hluti verdur geymdur vel {
hugarheimi barnsins eftir daginn. Patttakendur vinna 6lik verkefni sem 61l hafa pad sameiginlegt ad tengjast Ronju reeningjadéttur.

Leidbeinandi: Gudran Maria Olafsdéttir og Nils Oskar Nilsson verkefnastjérar hja MUU
Dagsetning: 25. september

Timi: 11:00 - 14:00

Stadsetning: Lundurinn og svaedid vid Gufunesbae

GUFUNESEYJAN

Verkefnid Gufuneseyjan verdur kynnt par sem einstakir paettir namskrar fléttast saman vid ,survivor“/eydieyju pema. Verkefnid
felur i sér p6 nokkra hreyfingu par sem patttakendur purfa ad Klifra, ganga, skjota ar boga og kasta svo eitthvad sé nefnt. Einnig
verdur studst vid grunnpeaetti utieldunar, grunnpeetti rotunar asamt pvi ad patttakendur purfa ad reisa sér skyli. Verkefnid tekur
venjulega sex klukkustundir en i pessari kynningu er midad vio tvo tima og pvi er kynningin med verklegum blee.

Leidbeinandi: Nils Oskar Nilsson verkefnastjori hja Midstod Gtivistar og Gtinams
Dagsetning: 26. september

Timi: 09:00 - 12:00

Stadsetning: Lundurinn og sveedid vid Gufunesbae

SPIRUR, SNARI, HENGIRUM OG SKYLI

Hér er i bodi ,survivor” namskeid, sannkallad aevintyranam. Ollum krékkum finnst skemmtilegt ad leika sér i imyndadri
aevintyraverold par sem audvelt er ad tengja vid spennandi utindm. A ndmskeidinu fara patttakendur aftur til fortidar og upplifa
bernskuarin og laera hvernig vid getum faert evintyraheiminn inn { skélastarfio.

Leidbeinandi: Avar Adalsteinsson verkefnastjori hja Midstdd Utivistar og Gtindms
Dagsetning: 30. september

Timi: 09:00 - 12:00

Stadsetning: Hladan og svaedid vid Gufunesbae

Oktober

SAMPATT SKAPANDI SKOGARSTARF

Kennd eru ,6ruggu hnifsbrogdin“ vid talgun a ferskum vidarnytjum og bent a ymis einfold verkefni fyrir born 4 aldrinum 5 til 12
ara. Kynning er a talguhnifum og bitverkfeerum til nota i ferskum vidarnytjum. Bent er & hvar haegt er ad sakja efni i naeerumhverfi
til ad nota i einstok verkefni og hvernig a ad klippa eda saga greinar pannig ad pad stydji vid heilbrigdi gréoursins. Fléttad er inn
fraedslu um sjalfbaerni 1 skdgarstarfi og hvernig einstok verkefni stydja vid sparnad i efniskaupum og akstri. Bokin Lesid [ skéginn-
talgad i tré er 10gd til grundvallar & ndmskeidinu asamt 60ru efni ur namskra sem tengist sjalfbaerni, skopun, skégarlaesi, lyoraedi,
jafnrétti, nattirufraedsluy, list-og verkgreinanami og skégaruppeldi.

Leidbeinandi: Olafur Oddsson freedslustjori hja Skograektinni
Dagsetning: 2. oktéber

Timi: 09:00 - 12:00

Stadsetning: Lundurinn vid Gufunesbae

Midst6d utivistar og utindms
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HJOLAPD i SKOLA- OG FRISTUNDASTARFI

Farid verdur yfir helstu atridi pegar farid er med hop ad hjoéla. Farid verdur stuttlega i helstu vidgerdir sem komid geta upp i
leidongrum asamt pvi ad fara yfir oryggispaetti, klaednad og annan titbtinad. batttakendur purfa ad koma sjalfir 4 hjéli sem er i go6du
standi en farinn verdur stuttur hringur tt fra Gufunesbae.

Leidbeinandi: Nils Oskar Nilsson verkefnastjori hja Midstod Utivistar og utinams
Dagsetning: 2. oktéber

Timi: 11:00 - 14:00

Stadsetning: Hladan vid Gufunesbae

GUFUNESEYJAN

Verkefnid Gufuneseyjan verdur kynnt par sem einstakir paettir nAmskrar fléttast saman vid ,survivor“/eydieyju pema. Verkefnid
felur i sér p6 nokkra hreyfingu par sem patttakendur purfa ad klifra, ganga, skjota ur boga og kasta svo eitthvad sé nefnt. Einnig
verdur studst vid grunnpeetti Gtieldunar, grunnpaetti rotunar asamt pvi ad patttakendur purfa ad reisa sér skyli. Verkefnid tekur
venjulega sex klukkustundir en { pessari kynningu er midad vid tvo tima og pvi er kynningin med verklegum blze.

Leidbeinandi: Nils Oskar Nilsson verkefnastjori hja Midstdd Gtivistar og Gtindms
Dagsetning: 3. oktéber

Timi: 09:00 - 12:00

Stadsetning: Sveedid vid Gufunesbae

LEIKIR OG SAMVINNUPRAUTIR

Hoépefli er frabaer adferd til ad hrista saman bekkinn i upphafi skéladrs. Ad fara it med hépinn i skemmtilega leiki og prautir er g6d
leid til ad lata krakkana kynnast og finna sameiginleg markmid. Patttakendur leera hvernig haegt er ad virkja hépinn og ndmskeidio
midast vid ad geta framkveemt hdpefli a snjallan og einfaldan hatt.

Leidbeinandi: Ottarr Hrafnkelsson deildarstjori i Nauth6lsvik og Siglunesi
Dagsetning: 3. oktober

Timi: 09:00 - 12:00

Stadsetning: Sveedid vid Gufunesbee

UTINAM FASTUR LIDUR i DAGLEGU SKOLASTARFI

Utikennsla hefur verid i stédugri préun og er vida notud med gédum arangri par sem hin bydur upp a sérstaka nalgun i nami. {
utikennslu fa nemendur teekifeeri til ad nalgast t.d. boklegt namsefni med apreifanlegum heetti { 6hefdbundnum adsteedum. Vid pad
vaknar oft a tidum ny syn, meiri ahugi og aukinn skilningur nemenda & vidfangsefninu.

Leidbeinandi & namskeidinu hefur langa reynslu af utikennslu med nemendum { 1.-7. bekk i stzerdfraedi, islensku, samfélagsfraedi
og natturufraedi og mun taka deemi sem reynst hafa vel. A nAmskeidinu verdur 16gd ahersla 4 hvernig nalgast ma ymsar béklegar
greinar med skemmtilegum og spennandi Gtiprautum par sem reynir baedi 4 huga og hénd.

Fyrri hluti ndAmskeidsins verdur innandyra par sem farid verdur yfir hugmyndirnar ad baki atikennslu og hvad gott er ad hafa { huga
vid undirbiining og framkvaemd utikennslustunda. { seinni hluta nAmskeidsins fer hépurinn tt undir bert loft. bar fa patttakendur
teekifeeri til ad profa og sja utferslur & ymsum verkefnum sem nyst geta { kennslu en markmidid er ad allir geti farid heim med
hugmyndir sem audvelt er nota i flestum ndmsgreinum.

Leidbeinandi: Hrafnhildur Sigurdardéttir umsjénarkennari i Sjalandsskdla
Dagsetning: 3. oktéber

Timi: 14:00 - 16:00

Stadsetning: Hladan og sveedid vid Gufunesbae

GULLKISTAN

bekking og hugmyndir { utinami med leiksk6labérnum og bérnum a yngsta stigi grunnskoélans. Studst verdur vid Prisma verkefnin,
sem hépur af leikskdlakennurum ték saman i jafningjafraedslu 2016.

Leidbeinandi: Gudmunda Gudjonsdoéttir
Dagsetning: 14. oktober

Timi: 09:00 - 11:00

Stadsetning: Leikskolinn Blasalir, Brekknaas 4

Midst6d utivistar og utindms
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November

SKOGURINN 0G SKOPUN

Hvernig getum vid nytt okkur pad sem skdgurinn gefur af sér til ad vinna med og ur verdur fallegur hlutur? Hvada efnividur er
hentugastur i peirri vinnu? barf vinnan alltaf ad vera utan dyra? Pessum spurningum verdur m.a. svarad 4 pessu namskeidi asamt
bvi sem kennd verda ,6ruggu hnifsbrogdin“ vid talgun 4 ferskum vidarnytjum og bent a ymis einfold verkefni fyrir born a aldrinum
5 til 12 ara. batttakendur fa { lokin ad spreyta sig & nokkrum peirra. Laerum ad leita fanga i neerumhverfinu i stad pess ad ,keyra og
kaupa“.

Leidbeinandi: Olafur Oddsson fradslustjori hja Skograektinni og Gudrdn Maria Olafsdéttir verkefnastjori hja MUU
Dagsetning: 21. n6vember

Timi: 14:00 - 17:00

Stadsetning: Hladan og sveaedid vid Gufunesbae

Januar

UM HEIMA 0G GEIMA

A fyrri hluta ndmskeidsins holdum vid okkur { geimnum og skodum svarthol vitt og breitt. Fjallad verdur um fyrstu ljésmyndina af
§vartholi, nytt svid stjarnvisinda sem kallast byngdarbylgjufraedi sem gerir okkur kleift ad ,hlusta 4“ svarthol rekast saman.

I seinni helmingnum héldum vid heim til Jardar og skodum hvad vid getum gert til ad bregdast vido umhverfisvanni sem stedjar ad
jardarbuum.

Leidbeinandi: Saevar Helgi Bragason
Dagsetning: 27. jandar 2020

Timi: 09:00 - 11:00

Stadsetning: Hladan og svaedid vid Gufunesbae

Februar

OFT ER I HOLTI HEYRANDI NAR

Markmid namskeidsins er ad leidbeina kennurum med ad segja nemendum ségu pannig ad beir lifi sig inn i hana og gleymi stund
og stad. Skdgurinn stydur mjog vel vio listina ad segja sogu og bydur upp 4 ségusvid sem vandfundid er annars stadar. Patttakendur
hlusta 4 sogu og taka patt { ad gleeda hana lifi { skéginum.

Leidbeinandi: Ingibjorg Yr Palmadottir, MA { nams- og kennslufradi/deildarstjori stodpjonustu i Fossvogsskéla
Dagsetning: 17. febriar 2020

Timi: 14:00 - 16:00

Stadsetning: Hladan i Gufunesbae

Mars

LASI-LISTIR-LIF

Byrjendalaesi er samvirk kennsluadferd eetlud til leesiskennslu barna i 1., 2. og 3. bekk. Kennsluadferdin a ad na til allra patta
mo6durmalsins. Unnid er med tal, hlustun, lestur og ritun sem heild undir hatti laesis. Fyrir vikid er unnid t.d. med hljédvitund,
réttritun, skrift, ordaforda, setningabyggingu og malfraedi sampzett en ekki i adskildum verkefnum. A pessu namskeidi tengjum vid
saman byrjendalaesi, listskopun og nattiruvisindi 4 nystarlegan hatt. Lestrarnamid 4 ad vera skemmtilegt og bj6da upp 4 samskipti,
skapandi hugsun og tjaningu.

Leidbeinendur: Kristin Harpa Bjarnadéttir grunnskélakennari, Halla Gunnarsdéttir grunnskélakennari og Gudrtin Maria Olafsdéttir
verkefnastjori hja MUU

Dagsetning: 26. mars 2020

Timi: 14:00 - 17:00

Stadsetning: Hladan og svaedid vid Gufunesbae
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April

NUVITUND [ NATTURUNNI

Petta er i fyrsta sinn sem namskeidid er formlega haldid 4 Islandi en Hrafnhildur hefur leitt margar nuvitundargéngur {
Bandrikjunum og er sifellt ad préa ndmskeidid. Namskeidid byggir a freedum sem fjalla um ad styrkja natturutengsl med pvi ad
veita natturunni virka athygli og pad ad igrunda upplifanir sinar og reynslu. Ndmskeidid er pvi margpzett en adal dherslan er st ad
patttakendur fai teekifeeri til pess ad eiga geeda stund uti { nattirunni.

Néamskeidid er haldid tvo manudaga i ro0, i fyrra skiptid verdur athyglinni beint ad einu skynfeeri i einu 4 medan gengid er i pogn
og pannig nuvitund virkjud af mikilli medvitund. I seinna skiptid verdur gengid nidur ad fjéru og nuvitund virkjud { gegnum
hugleidslu vid hafid. Baedi skiptin eru patttakendur bednir um ad taka med sér dagbok til ad skrifa i. Einnig geta patttakendur keypt
dagbdk sérhannada fyrir petta namskeid og frekari idkun. Nanari upplysingar um pad koma sidar.

Leidbeinandi: Hrafnhildur J6akimsdoéttir
Dagsetning: 27. april 2020

Timi: 15:00 - 17:00

Stadsetning: Hladan og svaedid vid Gufunesbae

Mai

GUFUNESEYJAN

Verkefnid Gufuneseyjan verdur kynnt par sem einstakir peettir ndmskrar fléttast saman vio ,survivor“/eydieyju bema. Verkefnio
felur i sér p6 nokkra hreyfingu par sem patttakendur purfa ad klifra, ganga, skjota ur boga og kasta svo eitthvad sé nefnt. Einnig
verdur studst vid grunnpeaetti utieldunar, grunnpeetti rotunar asamt pvi ad patttakendur purfa ad reisa sér skyli. Verkefnid tekur
venjulega sex klukkustundir en i pessari kynningu er midad vid tvo tima og pvi er kynningin med verklegum blee.

Leidbeinandi: Nils Oskar Nilsson verkefnastjori hja Midstod Gtivistar og Gtinams
Dagsetning: 4. mai 2020

Timi: 09:00 - 12:00

Stadsetning: Lundurinn og sveaedid vid Gufunesbae

NATTURAN i LISTINNI 0G SKOPUN I NATTURUNNI

patttakendur f4 stutta kynningu um kosti pess ad faera listkennslu 1t { nattiruna. { kj6lfarid er bodid upp & verkstaedisvinnu par
sem patttakendur fa teekifeeri til ad vinna nokkur verkefni sem byggja 4 tengslum myndlistar og nattiru. Efnividur er 4 stadnum.

Leidbeinandi: Gudrun Gisladéttir, myndmenntakennari
Dagsetning: 11. mai 2020

Timi: 14:00 - 16:00

Stadsetning: Hladan og svaedid vid Gufunesbae

UTIELDUN FYRIR LENGRA KOMNA

A0 kveikja balid, mynda orku sem baedi hitar mat og drykk og vermir umhverfid er hluti pess sem verdur vidfangsefnid. G690 rad og
leidbeiningar vid matreidslu og ttieldun fylgja svo { kj6lfarid. Farid er yfir hvernig best er ad vinna og umgangast eldstzedid, 4h6ldin
og utbtia maltid par sem allur hépurinn getur notid gédrar stundar vid balid.

Leidbeinandi: Gudmundur Finnbogason
Dagsetning: 25. mai 2020

Timi: 14:00 - 16:00

Stadsetning: Lundurinn vid Gufunesbae

Midst6d utivistar og utindms
http//:muu.reykjavik.is
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