
   
  
        

 
  

Miðstöð útivistar og útináms  -   Gufunesvegur 112 Reykjavík   
Sími 411-5615  -  muu@reykjavik.is  -  www.muu.reykjavik.is  

Úti er ævintýri 2026-2027 

Miðstöð útivistar og útináms býður uppá skemmtilega og fræðandi dagskrá tileinkaðri skóla- og 
frístundastarfi í Reykjavík undir nafninu „Úti er ævintýri“.  Dagskráin er ókeypis og er liður í því að 
styðja skóla- og frístundaheimili Reykjavíkur í að tileinka sér kosti nærumhverfis til náms. Starfsmenn 
Miðstöðvar útivistar og útináms taka á móti hópum í fyrirfram ákveðna dagskrá sem er unnin út frá 
Aðalnámskrá og aðlöguð hverju skólastigi fyrir sig.  Athugið að hópastærð miðast við 30 nemendur að 
hámarki.   

Tekið er á móti hópum alla þriðjudaga, miðvikudaga og fimmtudaga á eftirfarandi dagsetningum, 
staðsetningum og tímum:  

Jóladagskrá  16. nóvember til 18. desember 2026  
Frístundagarðurinn við  Gufunesbæ  

• þriðjudaga, miðvikudaga og fimmtudaga kl. 10:00 til 12:00 og 13:30-15:30 

• Leikskóli & 1. bekkur grunnskóla / frístund.  

• Jóladagskrá eldri börn; Jólin jólin allsstaðar; Jólahefðir víðsvegar um heiminn.  

• Jóladagskrá yngri börn; Jólasaga í tjaldi og jólakúluleit.  
 

Vetrardagskrá  11. janúar-1. mars 2027  
Frístundagarðurinn við Gufunesbæ 

• þriðjudaga, miðvikudaga og fimmtudaga kl. 10:00 til 12:00 

• Miðstig grunnskóla (5.-7. bekkur) 

• Málfræðimyllan;  Stöðvavinna í rafrænu ratleikjaformi með fjölbreyttum málfræðiverkefnum 
sem unnin eru út frá hæfniviðmiðum Aðalnámskrár í lok 7. bekkjar. Dæmi um efnistök: 
Forsetningar, fallbeygingar, sérnöfn/samnöfn, tíðir sagnorða, samtengingar, greinir, kyn orða, 
stigbreyting lýsingarorða.  

 

Vordagskrá  17. mars–13. maí 2027 
Frístundagarðurinn við  Gufunesbæ 

• þriðjudaga, miðvikudaga og fimmtudaga kl. 10:00 til 12:00 og 14:00-16:00 

• Yngsta stig grunnskóla (2.-4. bekkur) og frístund 

• Málfræðihringekja  Stöðvavinna með fjölbreyttum málfræðiverkefnum sem unnin eru út frá 
hæfniviðmiðum Aðalnámskrár í lok 4. bekkjar. Dæmi um efnistök: Bókstafir/tölustafir, 
nafnorð, sagnorð, lýsingarorð, sérhljóðar og samhljóðar, eintala og fleirtala, kyn orða, rím, 
samsett orð.   
 

Allar upplýsingar um dagskrá og bókanir er að finna á heimasíðu okkar  Eins er hægt að hafa 
samband í síma 411-5600 eða með því að senda póst á muu@reykjavik.is 
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